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ALI NAS SLADKOR LAHKO ZASVOJI

UvOoD

Ljudje praviloma zavracajo misel, da so odvisni od sladkorja, toda s preprostim poskusom
lahko to preverite. Dajte majhno koli¢ino sladkorja na jezik in zacutili boste sladek okus.
Toda ce to ponovite trikrat, Stirikrat, sladkega okusa ne boste veC cutili. Za enak obcCutek
sladkosti bi morali koli¢ino sladkorja nenehno povecevati. Z vsakdanjim uZzivanjem zivil, ki
vsebujejo beli sladkor, izgubljamo obcutek za sladko in povecujemo koli¢ino sladkorja, ki jo
zauzijemo.

MATERIAL

% sladkor

POSTOPEK

Dajte majhno koli¢ino sladkorja na jezik in zacutili boste sladek okus. Toda ¢e to ponovite
trikrat, Stirikrat, sladkega okusa ne boste ve¢ cutili.

REZULTATI

Pozorni moramo biti na obcutek sladkosti, ki poc¢asi izginja.

RAZLAGA

Teloe se s¢asoma privadi na sladkor in zato ga moramo zauziti vedno ve¢, da ga sploh
zaznamo z jezikom. Za enak obcutek sladkosti bi morali koli¢ino sladkorja nenehno
povecevati.

VIRI

RS

% http://lifestyle.enaa.com/Zdravje/Zdravo-zivljenje/Preprost-poskus-ki-dokazuje-da-
nas-sladkor-zasvoji.html

Projekt delno financira Evropska unija, in sicer iz Evropskega socialnega sklada. Projekt se izvaja v okviru Operativnega programa
razvoja ¢loveskih virov za obdobje 2007 — 2013, 3. razvojne prioritete: “Razvoj Cloveskih virov in vseZivljenjskega ucenja”, 3.1 prednostne
usmeritve “Izbolj§anje kakovosti in ucinkovitosti sistema izobraZevanja in usposablianja” ter Javni razpis za izvajanje projekta
naravoslovne kompetence za obdobje 2008 — 2011.



